Psychoterapeutický kontrakt o vzájemné spolupráci
Cením si důvěry, se kterou chcete vstoupit do psychoterapeutického poradenství. Přečtěte si, prosím, informace, které jsou důležité pro naši spolupráci. 
Metoda: V psychoterapeutickém poradenství vycházím z psychodynamické psychoterapie.

V průběhu terapie se o ní můžeme pobavit víc. Hlásím se k etickému kodexu České asociace pro psychoterapii. 
Trvání sezení: individuální poradenství 50 minut.
Platby: cena sezení je 1 000,- Kč. 

Frekvence setkání: individální sezení/online setkání obvykle 1x za týden.
Pravidla terapeutické spolupráce

· Na základě této dohody vstupujete dobrovolně a na vlastní žádost do terapeutické spolupráce se mnou jako terapeutkou,
· Psychoterapeutická spolupráce se rozvíjí na základě Vaší zakázky, respektive kontraktu uzavřeného mezi námi (terapeutka a klient),
· Je důležité abyste jako klient vzal/a na vědomí, že lze dosáhnout jen takového cíle, jaký umožní naše vzájemná spolupráce,
· Informace sdělené v průběhu terapie jsou důvěrné, jako terapeutka se zavazuji                         k mlčenlivosti, která je omezena pouze zákonnými normami:

- Pokud budu mít dobrý důvod domnívat se, že chcete ublížit sobě, podniknu nutné    kroky v zájmu ochrany vašeho zdraví / života. Zavazuji se, že tak udělám až poté, co vyčerpám všechny jiné možnosti pro to, abyste Vy sám/a přijal/a kroky k ochraně vlastní bezpečnosti, 
- pokud budu mít dobrý důvod se domnívat, že zneužíváte nebo zanedbáváte dítě nebo dospělého člověka se specifickou zranitelností, nebo když od Vás dostanu indicii, že se tohoto chování dopouští jiná osoba, mám zákonnou povinnost podniknout kroky               k zastavení tohoto chování (musím informovat PČR, OSPOD apod.), 
- pokud budu mít dobrý důvod domnívat se, že hodláte ublížit jinému člověku, vyvinu úsilí, abych pro danou osobu zajistila bezpečí (např. kontaktuji PČR).

· Chci Vás požádat, abyste jako klient bral/a na vědomí, že o průběhu terapie mohu referovat v rámci své supervize pro udržení profesionální úrovně odvedené práce s Vámi (klientem). Informace v supervizi podléhají stejné důvěrnosti jako v terapii. Pokud si přejete, aby některá témata zůstala přísně důvěrná a pouze mezi námi, prosím, abyste mi to sdělil/a.

· Jako terapeut si vyhrazuji právo odstoupit od spolupráce v případě, že by pokračování            v terapii nějakým způsobem odporovalo etickým normám, zejména, pokud by došlo               k narušení důvěry a spolupráce mezi mnou a Vámi (klientem) nebo v případě, že nedojde     ke shodě v cíli spolupráce (pokud bych nemohla akceptovat Váš cíl nebo by moje možnosti terapeuta neodpovídaly dosažení tohoto cíle, ráda Vás nasměřuji na jiného kolegu či organizaci, která naplní vaše potřeby).

· Chci Vás také požádat o svolení, abych si mohla dělat a uchovávat poznámky o práci s Vámi, včetně citlivých osobních údajů, kvůli možnosti vrátit se k důležitým místům, která se             v terapii objeví. Tyto zápisy budu uchovávat zabezpečené a v souladu se směrnicí GDPR mi podpisem dáváte svolení zpracovávat Vaše osobní údaje (jméno + příjmení, kontaktní telefon, e-mail, v případě fakturace také fakturační údaje, v případě online konzultací také Vaše jméno na domluvené komunikační platformě a další údaje, které mi poskytnete              v našich konzultacích) v souladu s touto směrnicí. Souhlas se vystavuje na dobu 10 let ode dne podpisu a můžete jej kdykoliv odvolat - pošlete mi, prosím, e-mail (petravlachovacz@gmail.com). Výmaz se nebude týkat jenom těch údajů, které jsou uchovávány ze zákonných důvodů (např. archivace účetních dokladů). 
· Jako klient/ka máte právo kdykoli od spolupráce odstoupit. Abychom mohli terapii dobře ukončit, potřebuji abyste mi toto své rozhodnutí sdělil/a v předstihu a my se tak společně dohodli na počtu uzavíratelných sezení. 
Pravidla zrušení sezení

V případě, že byste potřeboval/a zrušit domluvené individuální sezení, prosím Vás o dodržení nasledujících pravidel:

· Zrušení  e-mailem (petravlachovacz@gmail.com) či SMS (606 586 100) minimálně 48 hodin před sezením, 
· Při zrušení setkání méně jak 48 hodin před jeho proběhnutím budu požadovat jeho proplacení v plné výši (storno 100 %) a to bez ohledu na důvody, které k němu vedly. Stejné podmínky platí i pro mě – pokud bych zrušila setkání méně než 48 hodin předem, nejbližší setkání máte zdarma. 
Souhlasím s dohodnutým, výše popsaným rámcem a pravidly terapeutické spolupráce.
Jméno klienta: 
Kontaktní údaje:

Terapeut: Mgr. Petra Vlachová
Datum: 

